
Outdoor-Tage: Achterbahn 12-14 und GrenzGang  
 

Suchtpräventive Angebote für Wiener Schulklassen 
 

Verbringen Sie mit Ihrer Schulklasse einen spannenden, suchtpräventiven Outdoor-
Tag im Grüngürtel Wiens! 
 

Jugendliche bewegen sich, was riskante Unternehmungen betrifft, in einem Spannungsfeld! Auf 
der einen Seite steht das aus entwicklungspsychologischer Sicht normale Bedürfnis nach sozialer 
Anerkennung, Genuss, Lust und Abenteuern. Auf der anderen Seite befindet sich das Risiko der 
negativen Folgen z.B. bei Konsum von Alkohol, Zigaretten oder illegalen Substanzen. Mit 
erlebnispädagogischen Übungen wie „Risikofall“ oder „Rauschbrillen-Parcours“ setzen sich 
Jugendliche mit ihrem Konsum- und Risikoverhalten auseinander – jugendadäquat und ohne 
erhobenen Zeigefinger, betreut durch 2 kompetente GrenzGang-Outdoor-Trainer*innen. 
 

Für die 6.-8. Schulstufe: Der Achterbahn 12-14 Outdoor-Tag fördert bei Schüler*iInnen 
Lebenskompetenzen wie den positiven Umgang mit Gruppendruck. Zudem werden erste 
Konsumerfahrungen thematisiert. –Meist geht es dabei um Zigaretten oder Alkohol. 
 

Für die 9.-13. Schulstufe: Der GrenzGang Outdoor-Tag stärkt Schüler*innen darin, mit 
Risiken der Jugendphase - wie dem Konsum von Alkohol oder illegalen Substanzen - kompetent 
umzugehen und eigene Konsummotive kritisch zu hinterfragen. 

 
Ort: 
Lusthaus im Prater; 1020 Wien  
 
 
Kosten pro Schülerin: 10 E 
(ISP-geförderter Kostenbeitrag) 
 
 

Pro Jahr ermöglicht das Institut für 
Suchtprävention der Sucht- und 
Drogenkoordination Wien (ISP) 25-30 Wiener 
Schulklassen eine finanziell gestützte Teilnahme 
- ganz ohne bürokratischen Aufwand.  
 

 
 Für fachliche Auskünfte: 

Institut für Suchtprävention (ISP) 
Sucht und Drogenkoordination Wien  
Mag.a Alice Steier 
Schulische Suchtprävention 
 
Tel: +43 1 4000 87326 
alice.steier@sd-wien.at 
www.sdw.wien 
 
 
 

 

 

Für Buchungen und Organisation: 
Verein Teamwege - Verein zur Förderung 
von Kommunikation und Kooperation in 
Teams und Gruppen. 
 
Ann Kathrin Brener 
Projektbetreuerin GrenzGang/Achterbahn 
 
Tel.: +43 660 4870360 
annkathrinbrener@teamwege.at  
www.teamwege.at 


