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Bagimhilik nedir?

Bagimlilik bir hastaliktir ve tekrar tekrar olusabilir. Bu hasta-
ligin bircok sebebi vardir. Hastalik cok farkli sekillerde gelise-
bilir. Her ailede olusabilecek bir hastaliktir. Ancak belirli bir
uzmanlik egitimi gérmus kisiler birisinin bu hastaliga maruz
kalip kalmadigini tespit etme yetkisine sahiptir. Bu kisiler
ornedin: bir psikolog veya bir psikiyatristtir.

insanlar hem maddelere y6nelik bagimlilik olusturabilir hem
de ayni sekilde belirli bir davranis bigimine veya tutum aliskan-
ligina bagimli olabilirler.

Maddeler; 6rnegin: alkol, nikotin, eroin

Davranis bicimi; 6rnegin: oyun odalarinda/salonlarinda para
icin oynamak, bahis ofislerinde para igin bahse girmek, cep
telefonu Uzerinden veya bilgisayarda para i¢in oyun oynamak



Bagimhilik nasil olugur?

Bagimlilik buginden yarina olusan bir durum degildir.
Bagimlilik uzun bir stre zarfinda olusur. Bir insanin bagimli
olmasinin bircok cesitli sebepleri vardir. insanlarin cogu
bagimlilik gelistirmez aslinda.

Bazi insanlar, hayatlarinda huzur verici olmayan, olumsuz
durumlar veya duygular oldugu zaman uyusturucu mad-
desi alirlar. Ornegin: okulda veya is yerinde sorunlari vardir
veya aile igerisinde tartisma ve kavgalar vardir. Bu insanlar
kendilerini daha iyi hissetmek igin, uyusturucu alirlar. Fakat
uyusturucu alarak sorun ortadan kalkmiyor ve ¢6zGlmuyor.

Bazen insanlar belirli bir seyi tekrar tekrar yaparlar, fakat
neden ve hangi mantik ve anlam ile ve hangi sebep ve gerek-
ceyle bu belirli seyi yaptiklarini disinmezler. Sonrasinda bu
davranis onlarda aliskanlik haline gelir ve b&ylece ileri zaman-
larda bu bir bagimlilik haline dénisebilir. Ornegin: keyfini
duzeltmek, huzur bulmak igin alkol icen bir insan mesela.



Uyusturucu maddeler nasil etki eder?

Bagimlilik hem bedeni hem de zihni, ruhu baglar. Vicut uyus-
turucu maddeye alismis olur. Vicut o maddeden daima daha
fazla ister ve ihtiyag duyar, veya belli bir davranis aligkanhigini
daima tekrarlamak ister. Bu madde alimini veya bu alistigi
davranisi kontrol etmek git gide daha da zorlagir.

Maddelerin cok farkli etkileri olabilir. Ornegin bazi maddeler
sakinlegtirir, hareketlendirir veya disinceleri ve duygulari
degistirebilir. Maddelerin bir kisi Uzerinde ne sekilde degisik
etkiler gosterecedi, birgok farkli unsura bagldir.

Hukuk ve yasalar

Avusturya'da yasal olarak izinli olan maddeler 6rnegin: alkol,
nikotin, ilaglar. Avusturya'da yasal olarak yasak olan maddeler
drnedin: esrar (kenevir/cannabis), eroin. Maddeler konusunda
serbest veya yasak olanlar, Avusturya Uyusturucu Maddesi
Yasasi ve Gengleri Koruma Yasasi'nda yazilidir.



Tim ¢ocuklarin ihtiyaci olan 8 6nemli
koruyucu faktor

“Ozdeger” koruma faktsri

Kendi kiymetini ve degerini bilen 6zdeger sahibi bir cocuk

asagida yazilanlari bilir ve hisseder:

- kiymetli ve dederli oldugunu

- kendisini oldugu sekilde kabul eder ve bunun pekala
yolunda oldugunu bilir

- istenilen birisi oldugunu

- hangi sekilde veya nasil olursa olsun, ne yaparsa yapsin,
sevildigini bilir

Gocuklar 6zellikle kendi 6zdegerlerini, ebeveynlerin onlara
olan sevgisiyle ve kendilerine yakin hissettikleri 5Gnemli olan ve
ornek teskil eden kisilerin sevgisiyle gelistirirler. Bagimliliktan
korumak ve korunmak icin, kendisini degerli hissetmek 6nem-
lidlir.




+Ozgiiven” koruma faktsri

Ozgiivene sahip olan bir cocuk, kendisini gayet iyi tanir, kendi-
sine inanir ve givenir. Kendi hissettigi duygulari ve disinceleri
ciddiye alir ve asagida belirtilen sorulara cevap vermeyi bilir:

— Ben neyi severim?

- Ben neyi sevmem?

- Ben neleri yapmasini bilirim?

- Ben neleri yapmasini pek iyi bilmem?

- Banaiyi gelen seyler nelerdir?

- Bana pek iyi gelmeyen seyler nelerdir?

Ozgiiven sahibi bir gocuk “hayir” demekte zorlanmaz.
Baskalari ondan bir sey bekliyor diye veya bagkalari da yapiyor
diye her seyi yapmayi kabul etmez, her seye istirak etmez.
Ozgiveni olan bir cocugun, rnegin baska insanlarla irtibat
kurmasi igin, uyusturucu maddeye ihtiyaci olmaz.




“Duygular” koruma faktori

Duygular hayatin 8nemli bir parcasidir. Hayatta kalabilmek
icin duygular cok 6nemli bir ihtiyactir. Bir duygu hicbir zaman
yanlis veya kotU olamaz. Tum duygular okeydir (her tir

duygu uygundur). insanlar hayatlarindaki olaylara duygularla
tepki gosterirler. Ornegin: kirildiklari zaman. Veya bir seyi
basaramayacaklarini disindikleri zaman. O zaman korkmaya
baslarlar.

Tom duygularini hissedebilme hakkina sahip olmak ve o duy-
gulari ciddiye almak, her insan i¢in dnemlidir. Duygularini nasil
iyi ifade ettigini, duygusal olarak nasil davrandigini gésteren
insanlara ihtiyaglari vardir gocuklarin.



“Sinirlar sayesinde giiven” koruma faktori

Guvenilirlik ve netlik/agiklik/berraklik sayesinde guvenlik
yani given olusur. Ebeveynler, cocuklarinin iyi yetisebilmesini
saglamalidir.

Cocuklar tUm sinirlari kendileri koymalari gerekirse, bu onlar
icin fazla yUk olur. Bir gercevenin olmasi onlara given verir.

iyi bir cerceve, cocugun yasini ve hangi yasam asamasinda
bulundugunu (kiguk ¢ocuk yasinda mi, okul caginda m,
ergenlik ddneminde mi, ...) dikkate alarak saglanir. Bu cerceve
cocuk ile birlikte bUyUr ve degisir. Cocuda yeterince serbest
alan tanr.




“Anlagmazliklarla bagedebilme kabiliyeti” koruma faktori
insanlarin farkli gérusleri, ilgi alanlari ve ihtiyaclari vardir. Bu
¢ogu zaman anlasmazliklara yol acar. Anlagmazliklarin olmasi
gayet normaldir. Anlagmazliklar bir tehdit gibi algilayan/
hisseden bir insan, bu anlasmazliklari 6nlemek igin veya
onlardan kagmak i¢in uyusturucu maddesi kullaniyordur belki.
Cocuklar kiigUk yastan itibaren anlasmazliklar hususunda nasil
davranildigini ebeveynlerinden ve onlarla birlikte 6grenirler.
Cocuklariyla bir anlasmazlik durumu olustugunda, ebeveynler
guglerini kullanip ¢ocuklara karsi kuvvet pozisyonlarindan
istifade etmemelidirler.



“Hayal giicii ve yaraticilik” koruma faktéri

Her insan hayal gicine ve yaraticili§a sahiptir. Her insanin
kendine 6z dUsUnceleri, fikirleri ve hayalleri/Umitleri vardir.
insanlar bir seyi sekillendirdikleri/olusturduklari/kurduklari
veya hayallerini gerceklestirdikleri ve fikirlerini hayata gecir-
dikleri zaman, mutlu olurlar.

Sadece gdrevini yerine getiren, sadece “islevsel” olan, sadece
baskalarinin fikir ve grislerine gére yasayan ve hayatinda
kendi hayal ve fikirlerine yer vermeyen insanlar, kendilerini
gelistiremezler. Bu insanlar o zaman yasamin mutlulugunu
hissedebilmek i¢in belki riske atilma arayisinda olurlar veya
uyusturucu alirlar.
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“Keyif ve yasam sevinci” koruma faktori

Keyif almak demek: ben tUm duyularimla ve algilarimla bana
iyi gelen bir seyi yasiyorum. Keyif almak, lezzet almak, zevk
almak ayni zamanda giUnlUk hayatimizda kicik seylerle de
mutlu olabilmek demektir. E§er bu mUmkin olmuyorsa, o
zaman insanlar kendi hayatlarini zahmetli, zor ve anlamsiz
buluyorlar. Bu durumda mesela bazi insanlar uyusturucu aliyor.
Normal hayatta eksik olanlari veya eksik hissettiklerini bu
sekilde bulmaya calisiyorlar.

Cocuklar dinyaya geldigi zaman, ¢ogu zaman kendiliginden
keyif almasini bilirler. Zamanla maalesef bu cogu zaman 6nem-
sizlesiyor. Bu durumda ¢ocuklar zannediyor ki: reklamlarin,
medyanin, ebeveynlerin veya arkadaslarin onlara teklif ettik-
leri seyler ancak keyif getirir.




“Saglikh bir gelisimi destekleyen bir cevre” koruma faktori
Cocuklarin, aileleri diginda etraflarindaki dinyaya da ihtiyaclari
vardir: ocuk yuvasi/kres, okul, agik alanlar ve benzeri. Insanlar
bazi hayat alanlarinda ¢ok agir bir yik altinda bulunduklari
zaman, hasta olabilirler. Surekli stres altinda olmak, fazla is
yUklenmek, bunalmak, is yeri teréri veya psikolojik baski
altinda bulunmak, insani uyusturucu kullanmaya tesvik ede-
bilir. Cocuklarin saglikl gelisebilmesi igin, tUm cevre ve ortam-
lar olabildigince ¢ocuklara uygun ortamlar olmalidir.




Bebek geliyorsa, bagimlilik konusunda
alinmasi gereken énlemler

Bagimlilik konusunda 6nlem almaya olabildigince erken
baslanilmali. Hamile veya emziren kadinlarin asagida belirti-
lenleri uygulamalari cok 8nemlidir:

- alkoligmemek

- sigara kullanmamak

- badimlilik yapabilecek bagka hicbir madde kullanmamak.

Her kim sigara kullaniyorsa, alkol iciyorsa veya bagka maddeler
kullaniyorsa, kendisine ve bebegine zarar verir. Sigara ve alkol
icmeyi durdurmak bebede zarar vermez. Yani bebedinizin
saglikl gelisebilmesi igin, bircok yapabilecediniz seyler var.
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Cocuk heniiz kiigik ise, bagimhilik
konusunda alinmasi gereken 6nlemler

Bagimliligi 6nleme girisimleri, gocugunuz bagimli olup uyus-
turucu madde almaya bagladiktan veya bagimlilik gésteren

bir davranista bulunduktan sonra degil, bu 6nlemler daha
6nceden baglamali. Bagimliligi 6nlemek kuvvetli derecede
evdeki egitim ve terbiye ile baglantilidir. Bu yiUzden aile ortam,
bagimliligi 6nlemek icin cok 6nemli bir yer. Anne ve baba
olarak neyi iyi ve dogru olarak nitelendirmeniz, hangi kurallara
uyup uymamaniz, disince yapiniz ve davraniglariniz nemli
boyutta cocugunuzu etkilemektedir.

Bu yizden asagida belirtilenler bUyik 6nem tasimaktadir:

- ebeveyn olarak iyi bir rnek olmalisiniz.

- daima kendi davranisiniz hakkinda tekrar tekrar
distnmelisiniz.

- cocugunuzdaki belirli bir ihtiyacin yerini doldurmak icin,
cocugunuzu bir davraniga alistirmayiniz (6rnegin: teselli
etmek i¢in sekerler/tatllar almak gibi).

- kendinizi bagimlilik hususunda iyi bilgilendirin.

- g¢ocugunuz igin, icinde bulunmayi ve
yasamayi sevdigi saglikli bir ortam yaratin.
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Ornek olun

Aile icerisinde bagimliligi 6nlemek demek: 6zellikle dogru
ornek olmak demek. Cocugunuz, séylediklerinizden daha
ziyade, nasil ve ne sekilde yasadiginizi ve neler yaptiginizi
ornek alir ve bundan daha ¢ok etkilenir. Bu durum, uyus-
turucular konusunda nasil tutum sergilediginizi de kapsar.
Cocugunuza yardim etmek istiyorsaniz, kendinizle baslama-
lisiniz. Ebeveynler yasam sekilleriyle ¢ocuklarina 6rnek
olmalidir, 6zellikle insanlarin uyusturucu konusunda ne kadar
sorumlu ve bilingli davranis sergiledigini géstermelidir.

Cocugunuza uyusturucularin ne kadar tehlikeli oldugunu
sadece anlatmaniz pek yardimci ve etkili olmaz. Cocugunuzu
uyusturucular hakkinda korkutmaniz da etkili olmaz. Daha
dogru olan davranis, gergekgi, rasyonel, mantikli ve dirUstce
bu konu hakkinda konugmanizdir.

Gocuklarin zamanla daha fazla kendi sorumluluklarini Ustlen-
meyi 6grenmeleri icin, ebeveynler ¢ok etkili olabilir. KigUk
yastan itibaren kisiligini giclendirmesi igin gocugunuza
yardimci olun. Bagimliliktan korumak icin bu en iyi yontem.
Gocukluk dénemi, butin yasami belirleyen unsurdur.
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Cocuk biiyiyiince, bagimhilik konusunda
alinmasi gereken 6nlemler

Genglik dénemi bir insanin hayatindaki en zor dénemdir. Her
sey degisir: viicut, beyin ve dusinceler, duygular, ilgi alanlari,
hobiler/meraklar/serbest zaman aktiviteleri vs.

Birden hicbir sey eskisi gibi degildir. Bircok sey degisir. Ozel-
likle bu dénemlerde ebeveynlerin ve diger yetiskin kisilerin
(6rnegin: 6gretmenler, yetiskin akrabalar veya spor antrenér-
leri) gengler igin yardima hazir bulunmalari 6nemlidir.

Tecribe edinmek ve degisik seyleri denemek, yetiskin olma
yolunda olagan seylerdir. Bazi gencgler uyusturucu da dene-
mek isterler. Genglerin bunu deneyimlemek istemesi birgok
sebepten 6tUridur.

Genglik dénemi, geng insanlarin ¢ok hassas ve kirilgan oldugu

yaslardir. Bu zaman zarfinda asagida belirtilen 6rnekler s6z

konusu olabilir:

Benim gocugum:

- bilgisayar veya internet oyunlariyla kendisini geri ¢ekiyor.

- farkli uyusturucu maddeler deniyor.

- baskalari tarafindan daha kolayca etki altina alinabiliyor,
ornedin: medyalar, yasitlari, grup baskailari.

- riskli durumlara girmeyi g6ze aliyor, 6rnedin: cesaret
sinavlarina giriyor, veya kurallari ve yasalari ihlal ediyor.
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Ebeveynler cogu zaman ¢ocuklarinda onlara endise veren
bir davranis tespit ediyorlar. Ornegin asagida yazilanlari fark
ediyorlar:

Benim ¢ocugum:

- cok agresif.

- artik hicbir seye ilgi duymuyor.

- ¢ok korkuyor ve uyuyamiyor.

- vyalan soylUyor veya hirsizlik yapiyor.

— yodun ve bazen tehlikeli maceralar ariyor.

Ebeveynlerin bu gézlemledikleri hakkinda cocuklariyla
konusmalari ve endiselerinden bahsetmeleri cok 6nemli.
Emin olamadiklari takdirde, ebeveynlerin yardim isteme-
leri ok 8nemli. Ornegin aile veya gengler igin danigmanlik
kuruluslarindan destek ve yardim almak mUmkun.
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Cocugunuz uyusturucu madde
kullaniyorsa, ne yapabilirsiniz?

Genglerin gogu er ya da geg uyusturucu maddesi denerler
(alkol, tUtun, esrar/kenevir/cannabis, ...) Cogu gengler
denedikten sonra uyusturucu maddesi almaya devam etmez-
ler. Bazilart kisa bir sire igin ¢ok sayida uyusturucu maddesi
kullanirlar ve sonra tekrar birakirlar. Cok nadiren bu genglerde
gercekten tibbi veya terapi seklinde tedavi gerektiren bir
bagimlilik hastaligi olusur.

Eger gencler dizenli bir sekilde uyusturucu maddesi kullaniyor
ise ve bu maddenin etkisi altinda ve sonuglari yizinden aci
cekiyor ise, hem bu genglerin, hem de aile fertlerinin bu husus-
ta destek almalari gok Gnemli.




Ebeveynler icin ipuclari:

kendinizi bilgilendirin; 6rnegin yasal kurallar hakkinda
(Gengleri Koruma Yasasi), uyusturucu maddelerin etkileri
hakkinda, sagliga olan zararlari hakkinda.

cocugunuza sevgi ve anlayis gosterin.
cocugunuz size santaj yapmak istiyorsa, kabul etmeyin
(“Bana simdi bunu vermezsen, o zaman ben..." gibi sézler

soylerse).

kendinize iyi gelecek, sizi mutlu edecek seyler yapin.
Bu sekilde yeniden kuvvet ve eneriji toplayin.

diger cocuklarinizi ve esinizi bu sirecte unutmayin.
cocugunuz eger bagimliligi yizinden kendi karariyla
bir danismaya veya terapiye baslamak istiyorsa, onu
destekleyin.

kendinize yardim alin, 6rnegin: bir danismanlik merke-

zinde, aile fertleri icin bir destek grubunda, bir madde
bagimliigi danismanlik merkezinde.

19



Nereden yardim alabilirim?

Daha fazla bilgi ve ipuglari isterseniz, “Cocugumu bagimliliktan
nasil korurum? Ebeveynler icin bilgiler” brogiriny ve “alkol”,
“tUtun", "cannabis” (kenevir/esrar) baslikli pocket(cep)-bilgi-
lerini Ucretsiz olarak sdw.wien/de/unser-angebot/ internet

adresinden siparis verebilir veya dogrudan indirebilirsiniz.

Farkli maddeler hususunda daha ayrintili bilgi edinmek ister-
seniz, asagida belirtilen adresten bu bilgilere ulasabilirsiniz:
checkit.wien/substanzen/

feel-ok.at ve mindbase.at internet sayfalari Uzerinden,
cocugunuzun ve ailenizin saghgini desteklemek icin daha fazla
bilgiye ve yardima ulasabilirsiniz.

Viyana'da bircok yerde ebeveynlere destek ve yardim sunulur.
Bu yardim Ucretsiz ve anonim olarak da mUmkin. Daha fazla

bilgiye asagidaki basliklardan ulagabilirsiniz:

Bagimlilik danismanligi, Bagimlilik tedavisi
sdw.wien/adressen

Aile danigmanhg
familienberatung.gv.at/beratungsstellen

Birgok dilde saglik ve sosyal hususlarda bilgiler
wien.gv.at/sozialinfo
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www.sdw.wien



