


Genug gespielt? 

Unser 8-wöchiges Online-Programm unterstützt 
dich auf deinem persönlichen Weg – anonym,  
kostenlos und wissenschaftlich geprüft.
 
Du bestimmst die Richtung, wir begleiten dich  
dabei. Einfach online anmelden und gemeinsam  
den ersten Schritt setzen.

genuggespielt.at

Mehr hilfreiche Infos rund um psychische Gesundheit 
und psychische Erkrankung findest du bei mindbase – 
schau vorbei!

mindbase.at
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