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Mit meinem Kind
ins Gesprach
kommen

Informationen fUr Eltern
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Wie kann ich ein Gespréach mit meinem Kind beginnen?

Sie kénnen zum Beispiel mit einer allgemeinen Frage
beginnen. So ein Anfang hilft Ihrem Kind, sich zu &ffnen.

+Wie geht es dir heute?"

1 3 4 5 6

So ist MafRnahmen Neues
es jetzt finden Verhalten

Uberpriifen

Entscheiden
Sie kénnen aulRerdem sagen:

»Ich mdchte gerne mit dir Gber ...
sprechen, weil ich mir Sorgen mache Gber..."

Sogcs

»lch mochte helfen, dass ..."
XX

»Ich habe gesehen, dass ..."

il
»Mir ist aufgefallen, dass ..." ‘ e

Tipps fiir gute Gesprache mit meinem Kind

Schaffen Sie ein gutes Gesprachsklima. Sagen Sie es positiv, wenn Sie etwas kritisieren.
- Sitzen Sie an einem Ort, der fUr alle angenehm ist.
- Schalten Sie Fernseher, Radio und Handys aus. £)7 Du sprichst so schnell, dann verstehe ich nie etwas.

- Planen Sie genug Zeit ein.
t@ Kannst du bitte langsamer sprechen, dann kann

Achten Sie auf eine positive Kérpersprache. ich dich besser verstehen.

- Zeigen Sie Interesse fUr das, was |hr Kind sagt:
Schauen Sie Ihr Kind an. Sprechen Sie Uber ganz bestimmte Situationen/
Drehen Sie Ihren Kérper zum Kind. ein ganz bestimmtes Verhalten.

- Zeigen Sie, dass Sie lhrem Kind zuhdren: Benutzen Sie keine Wérter wie ,,immer", nie",
Nicken Sie zum Beispiel mit dem Kopf ,dauernd"” oder ,typisch".

oder geben Sie Antworten wie ,hm", ,aha".
£)7 Immer kommst du so spat! Nie bist du zu Hause!
Keine Unterbrechungen.

- Alle sollen das sagen kdnnen, was ihnen wichtig ist. t& Gestern bist du sehr spat heimgekommen.
- Die Person, die gerade spricht, soll nicht unter-
brochen werden. Machen Sie ,Ich-Sitze".
Sprechen Sie klar und deutlich. £)7 Du machst mir Sorgen.
Dann kann lhr Kind besser zuhoren. Q7 Du machst mir Probleme.
Stellen Sie ,W-Fragen®. (7 Ich mache mir Sorgen, dass ...

Warum? Wie? Wer? Was?
Bleiben Sie beim Thema.

W W Sprechen Sie Uber das Hier und Jetzt. Was in der
w W W Vergangenheit war, ist ein anderes Thema.




