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1 

 

Thema Bilderbuch Alter 

 

 

Sucht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alkohol 

 

 

   
 

Mikosz, Claudia: Was ist Sucht? Bilderbuch 

plus Begleitbroschüre, Institut für 

Suchtprävention der Sucht- und 

Drogenkoordination Wien (Hg.) 

 

 

 
 

Homeier, Schirin & Schrappe, Andreas: 

Flaschenpost nach irgendwo. Ein 

Kinderfachbuch für Kinder suchtkranker 

Eltern, Mabuse Verlag 

 

 

3-10 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-12 Jahre 
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Thema Bilderbuch Alter 

 

Alkohol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alkohol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 © Suchtschweiz 

 

Sucht Schweiz (Hg.): Boby  

 

 

 

 
 

Honert, Moritz: Die Geschichte von 

Nepomuk und Herrn Heinz. Ein Kinder-

Bilderbuch, Blaukreuz-Verlag 

 

 

 

 

 

5-8 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab 6 Jahren 
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Thema Bilderbuch Alter 

 

Andere 

Substanzen 

 

 
 

Loschnigg-Barmann, Anne-Christine et al.: 

Blumen für Pina. Ein Kinderbuch zum Thema 

Heroinabhängigkeit, Mabuse-Verlag 

 

 

8-12 Jahre 

 

 

Psychische 

Erkrankung: 

Allgemein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Eder, Sigrun et al.: Annikas andere Welt - 

Hilfe  für Kinder psychisch kranker Eltern.  2. 

Aufl., Edition Riedenburg 

 

Ab 6 Jahren  
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Thema Bilderbuch Alter 

 

Psychische 

Erkrankung: 

Allgemein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Borderline 

 

 
 

Glistrup, Karen: Was ist bloß mit Mama los? 

Wenn Eltern in seelische Krisen geraten. Mit 

Kindern über Angst, Depression, Stress und 

Trauma sprechen, Verlag Kösel 

 

 

 
 

Tilly, Christiane & Offermann, Anja: Mama, 

Mia und das Schleuderprogramm. Kindern 

Borderline erklären, Balance Buch+Medien 

Verlag 

 

Ab 3 Jahren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6-8 Jahre 
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Thema Bilderbuch Alter 

 

Depression 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psycho-

therapie 

 

 
 

Wunderer, Susanne: Warum ist Mama 

traurig? Mabuse Verlag 

 

 

 

 
 

Lempertz, Daniela: Emmas kleines Wunder. 

Ein Buch über Psychotherapie für Mädchen 

und Jungen, mebes & noack Verlag 

 

 

2-5 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab 8 Jahren 

 


