WAS DU BF) STRESS TUN KANNSY..

ATME DMALTIEF EIN SCHREIBE AVF, WAS DICH NIRYT
UNDAUS UND WaRUM

TELEFONIERE MIT FINEM HORE MUSIK, SCHRE IBE DIR EINE LISTE,
LIEBEN MENSCHEN DIE DICR ENTSPANAT WASZU TUN ST

SCHAUE DIR FIN LUSTIGES ZFICHNE FIN BILD DAVON, SCHREIBE DIR EINELISTE,
TIERVIDEQ AN WIE ES DIR GERADE GEHT Was DICK FREVT UNDWARUM

A
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HORE EINE GESCRICHTE, DJF pu RAUS AN DIEERISCHE LUFT
MOGHTEST, ALS U NOCH YLEIN WaRST UND MACKE FTWAS SPORT

WAS HILFT DIR BEIM ENTSPANNEN?
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