HIV-infekcija se ne moze na
nekome opaziti

Infekcija moze godinama neopazena ostati, sve dok

imuni sistem, uslijed djelovanja virusa, toliko ne oslabi
da dodje do razvoja AIDSA. HIV-Infekcija nije izljeciva,

ali se moze vrlo dobro lijeéiti. Sto ranije dode do
uspostavljanja dijagnoze, to bolje za zdravlje.

Da HIV ne postane AIDS

Stoga je vrlo vazno testirati se na HIV — ovdje
navodimo pojedine vrlo vazne razloge za HIV-
testiranje:

e Test ti Cini situaciju jasnom — da li imam HIV ili ne?

e Ako zna$ da ima$ HIV moZe$ druge osobe
zastititi od infekcije. HIV-pozitivne osobe, koje
koriste HIV-medikamente, ne mogu prenijeti virus
putem seksualnog odnosa. Takodjer je minimalan
rizik za prenos virusa u periodu trudnoce i
poroda.

e HIV je moguce dobro lijeciti — dijagnoza sa
nadovezuju¢im Tretmanom §titi tvoje zdravlje i
omogucava ti dobar i dug Zivot.

¢ HIV-Test je jednostavno napraviti, u AIDS-Hilfen
se moze$ anonimno i besplatno testirati.

Za sva pitanja vezana za HIV, HIV-Test, Zivot sa
HIV-om te pitanja vezana za PrEP i PEP obrati se
najblizoj AIDS-Hilfe.

Na sljededoj stranici ¢es pronadi sve adrese od
AIDS-Hilfe u Austriji.
Mi savjetujemo anonimno i besplatno.

Aids Hilfe Wien

(Wien, Niederosterreich, Burgenland)
Mariahilfer Gurtel 4

1060 Wien

01/599 37-0
office@aids-hilfe-wien.at
www.aids.at

aidsHilfe Karnten
BahnhofstraBBe 22/1
9020 Klagenfurt
0463/551 28
kaernten@hiv.at
www.hiv.at

Ve LX /A KARNTEN

Blutenstral3e 15/2
4040 Linz

0732/2170
office@aidshilfe-ooe.at
www.aidshilfe-ooe.at

AidsHilfe Oberésterreich ’\‘. ’
‘ DBEROSTERREICH

Aidshilfe Salzburg | Aidshilfe Salzburg
Innsbrucker BundesstralBe 47 BERATUNG - BETRELUNG
5020 Salzburg

0662/881 488
salzburg@aidshilfen.at
www.aidshilfe-salzburg.at

-
AIDS-Hilfe Steiermark AIDS-Hilfe
Hans-Sachs-Gasse 3 Stiermark x
8010 Graz
0316/815 050

steirische@aids-hilfe.at
www.aids-hilfe.at

AIDS-Hilfe Tirol
Kaiser-Josef-StraBBe 13
6020 Innsbruck
0512/563 621
office@aidshilfe-tirol.at
www.aidshilfe-tirol.at

Aidshilfe Vorarlberg
Kaspar-Hagen-Straf3e 5

6900 Bregenz

05574/465 26
contact@aidshilfe-vorarlberg.at
www.aidshilfe-vorarlberg.at

S

Ostale informaciie:

Pod suchthilfekompass.goeg.at/presentation
mozes pronaci u svim institucijama za ovisnost i
droge u Austriji.

MWW Firdie

SUCht- Und Drogen W Stadt Wien
Koordination Wien

Sucht- und Drogenkoordination Wien
Modecenterstral3e 14/Block A/2. Stock, 1030 Wien
office@sd-wien.at

www.sdw.wien

Omn

OSTERREICHISCHE
ARZTEKAMMER

Osterreichische Arztekammer
Weihburggasse 10-12, 1010 Wien
post@aerztekammer.at
www.aerztekammer.at

'
Osterreichische AIDS Gesellschaft ‘/

Osterreichische AIDS Gesellschaft (DAG)
Bernardgasse 28/12, 1070 Wien
info@aidsgesellschaft.at
www.aidsgesellschaft.info

Osterreichische Gesellschaft niedergelassener
Arzte zur Betreuung HIV-Infizierter (OGNA-HIV)
Zimmermannplatz 1,1090 Wien
info@oegnae-hiv.at

www.oegnae-hiv.at
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éta je zapravo HIV?
Sta je AIDS?

HIV je virus. Virus ostecuje imuni sistem. Dobar imuni
sistem je neophodan za oc¢uvanje zdravlja. Neko
vrijeme nakon zaraze moze dodi do znatnog slabljenja
imunog sistema. Ovo moze voditi do teskih oboljenja.
U tom slucaju govorimo o AIDS-u.

Kako dolazi do zaraze?

HIV se naj¢esée prenosi sa osobe na osobu putem
seksualnog odnosa bez kondoma. Vrlo lako se
mozes zaraziti i upotrebom zajednic¢kog pribora
za konzumaciju droge (npr. Sprice, kasike, filter,
tupferi itd.).

Kako se mozes zastititi?
Prilikom seksualnog odnosa:

Stiti se kondomima.

Kondome mozes dobiti besplatno u mnogim
savjetovalistima. Na primjer u AIDS-Hilfe ili u
ustanovama za pomo¢ ovisnicima (Sucht- und
Drogenhilfeeinrichtungen).

Kondome mozes kupiti takodjer u supermarketima,
drogerijama i apotekama.

Prilikom konzumirania droge:

Koristi samo vlastiti pribor za konzumaciju droge.

Ne dijeli sa drugima $price, cjevdice, filtere, tupfere
itd.

Koristi besplatne ponude $prica ili automate za
$price. Informacije vezane za ove ponude mozes
dobiti u AIDS-Hilfe ili u svim svjetovalistima za
ovisnike.

Sprice i igle mozes, naravno, kupiti i u apotekama.

U Becu mozes Sprice mijenjati i u ustanovama za
osobe bez smjestaja i u pojedinim apotekama.

Pravila sigurne upotrebe
Ovdje su obuhvacene za tebe najvaznije ¢injenice:
e Informisi se o supstanci koju koristis.

e Doziraj pazljivo.

* |zbjegavaj mijesanje sa drugim supstancama.

e Obrati paznju na higijenu (sterilni materijali,
pranje ruka, Ciste kontaktne povrsine itd.)

e Obrati paznju da je jos neko prisutan ko ti moze,
u sluéaju potrebe, pomodi.

® Pravi pauze u konzumaciji.

Kod u§mrkavan'|a i Euienia:

e Koristi uvijek vlastitu cjevcicu

e Obrati paznju da je cjevcica uvijek Cista i da nema
ostrih rubova.

e Koristi uvijek samo vlastitu lulu.

Kod intravenske konzumaciie:

e Koristi uvijek vlastite, sterilne, Sprice i ¢ist, ako je
moguce, sterilan pribor (kasika, filter, voda itd.).

e Odstrani na sigurno iskoristene Sprice i pribor. Ne
koristi ih ponovo i ne daji ih drugima na koristenje.

Pravila za sigurne seksualne
odnose

Ovdje su obuhvacene najvaznije Cinjenice za tebe:

Kada imas$ seksualne odnose sa razlicitim
partnerima/partnerkama: Testiraj se redovno na
seksualno prenosive bolesti!

Kod vaginalnog i analnog seksualnog odnosa:
Koristi uvijek brendirane kondome - obrati paznju
na rok upotrebe! Koristi jedan te isti kondom samo
jednom, ukoliko je neophodno koristi i lubrikant.

Pri oralnom seksu: Ne dopusti da sperma i krv
dospiju u tvoja usta! Savjet: Koristi kondome ili
foliju za zastitu pri oralnom seksu (ili umjesto toga
plasti¢nu foliju za ¢uvanje namirnica).

Pri seksualnom zadovoljavanju upotrebom ruka i
prstiju: Koristi jednokratne rukavice!

Sex i konzumiranje psihoaktivnih supstanci: Pod
dejstvom psihoaktivnih supstanci se moze desiti da
¢inis ili dopustis da drugi ucine tebi neke stvari koje
zapravo ne zelis. Obrati paznju da pri konzumiranju
ne gubis kontrolu nad sobom.

Pri svakom seksualnom odnosu vrijedi: Da znaci
da i ne znadéi ne - za tebe i za druge.

Postoje, takoder, medikamenti koji te stite od HIV-
infekcije, HIV-PrEP (Pra-Expositions-Prophylaxe).
Ovaj medikament stiti samo od HIV infekcije, ali ne
od drugih spolno prenosivih bolesti.

Zdravstveno osiguranje ne snosi troskove za ovaj
medikament. Moras ga sam platiti. Obrati se za
detaljne informacije kod AIDS-Hilfe.

STITISE
KONDOMIMA.

Mogao bih biti zarazen.
Sta ciniti u tom slucaju?
e Djeluj sto brze!

e Sa PEP (Postexpositionprophylaxe: prevencija
nakon izlaganja virusu) — to su HIV- medikamenti —
u najvec¢em broju slu¢ajeva dolazi do zaustavljanja
zaraze.

e Ovi lijekovi se moraju uzeti u prvih 48 sati nakon
izlaganja virusu.

¢ Nakon toga to vise nije moguce.

¢ Nazovi AIDS-Hilfe ili tvoje savjetovaliste za
ovisnost o drogama: Pitaj gdje i kako dobiti PEP u
tvojoj saveznoj pokrajni.

e Nadlezna ljekarka ili ljekar ¢e te savjetovati i,
ukoliko je neophodno, propisati PEP.

DJELUJ STO JE
MOGUCE BRZE
NAKON JEDNOE
RIZICNE SITUACIJE!




