Infectia cu HIV nu poate
fi rexcunoscuta dupa fata
omului

Poate trece neobservat ani de zile pana cand

sistemul imunitar este atat de slabit de virus, incat te

imbolnavesti de SIDA. O infectie cu HIV nu poate fi
vindecata, dar este foarte tratabila.

Cu cat mai devreme este pus diagnosticul HIV, cu
atat mai bine pentru sanatate.

Pentru ca HIV sa nu devina SIDA

De aceea este atat de important s3 fii testat in mod
regulat — iata cateva motive foarte bune pentru
un test HIV:

e Testul iti aduce sigurantd — am HIV sau nu?

e Daca stii ca ai HIV poti proteja alte persoane
impotriva infectiei. Persoanele HIV pozitive care
iau medicamente impotriva HIV nu pot transmite
virusul in timpul sexului. Atat in timpul sarcinii
cét si al nasterii, riscul de a transmite infectia
copilului este minim.

e HIV este tratabil — un diagnostic si un tratament
iti va proteja sanatatea si iti vor permite o viata
buna si indelungata.

e Testele HIV sunt usor de facut, poti fi testat
anonim si gratuit la AIDS-Hilfe.

Daca ai intrebari cu privire la HIV, testului HIV,
vietii cu HIV, sau intrebéri despre PREP si PEP,
contacteaza cel mai apropiat centru de AIDS-Hilfe.

Pe pagina urmatoare gasesti toate adresele
organizatiilor de AIDS-Hilfe din Austria.
Te sfatuim in mod anonim si gratuit.

Aids Hilfe Wien

(Wien, Niederdsterreich, Burgenland)
Mariahilfer Gurtel 4

1060 Wien

01/599 37-0
office@aids-hilfe-wien.at
www.aids.at

aidsHilfe K&rnten
BahnhofstraBBe 22/1
9020 Klagenfurt
0463/551 28
kaernten@hiv.at
www.hiv.at
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BlUtenstraBBe 15/2
4040 Linz

0732/2170
office@aidshilfe-ooe.at
www.aidshilfe-ooe.at
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Aidshilfe Salzburg ! Aidshilfe Salzburg
Innsbrucker BundesstraBRe 47 BERATUNG - BETREUUNG
5020 Salzburg

0662/881 488
salzburg@aidshilfen.at
www.aidshilfe-salzburg.at
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AIDS-Hilfe Steiermark AIDS-Hilfe
Hans-Sachs-Gasse 3 Steiermark *
8010 Graz
0316/815 050

steirische@aids-hilfe.at
www.aids-hilfe.at

AIDS-Hilfe Tirol
Kaiser-Josef-StraBBe 13
6020 Innsbruck
0512/563 621
office@aidshilfe-tirol.at
www.aidshilfe-tirol.at

Aidshilfe Vorarlberg
Kaspar-Hagen-StraBBe 5

6900 Bregenz

05574/465 26
contact@aidshilfe-vorarlberg.at
www.aidshilfe-vorarlberg.at
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Informatii suEIimentare:

Pe pagina suchthilfekompass.goeg.at/presentation
gasesti toate facilitatile de dependenta de droguri in
Austria.

Sucht- und Drogen | ¥ &
Koordination Wien

Sucht- und Drogenkoordination Wien
Modecenterstral3e 14/Block A/2. Stock, 1030 Wien
office@sd-wien.at

www.sdw.wien
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Osterreichische Arztekammer
Weihburggasse 10-12, 1010 Wien
post@aerztekammer.at
www.aerztekammer.at

]
Osterreichische AIDS Gesellschaft '/

Osterreichische AIDS Gesellschaft (DAG)
Bernardgasse 28/12, 1070 Wien
info@aidsgesellschaft.at
www.aidsgesellschaft.at

Osterreichische Gesellschaft niedergelassener
Arzte zur Betreuung HIV-Infizierter (BGNA-HIV)
Zimmermannplatz 1,1090 Wien
info@oegnae-hiv.at

www.oegnae-hiv.at
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Ce este HIV de fapt?
Ce este SIDA?

HIV este un virus. Virusul dauneaza sistemului imunitar.
Ai nevoie de un sistem imunitar bun pentru a ramane
sanatos. Sistemul imunitar poate fi foarte slabit pentru
o perioada de timp dupa infectie. Acest lucru poate
duce la boli grave. Atunci se vorbeste despre SIDA.

Cum apare infectia?

De cele mai multe ori HIV se transmite prin sex fara
prezervativ. Foarte usor poti sa te infectezi si atunci
cand folosesti in comun cu alte persoane ustensile
pentru consumul de droguri (e.g.: seringi, linguri, filtre,
vata etc.).

Cum te poti proteja?
In timpul sexului:

Protejeaza-te cu prezervative.

Acestea le poti obtine gratuit de la multe centre de
consiliere. De exemplu, la AIDS-Hilfe sau la Centrele
de Consiliere pentru Dependente si Droguri.

De asemenea poti cumpara prezervative in
supermarketuri, drogherii sau farmacii.

Cand utilizezi droguri:

Foloseste doar lucrurile personale pentru consumul
de droguri.
Nu Tmparti seringi, tuburi, filtre, vata etc.

Foloseste ofertele gratuite de schimb de seringi,
sau automatele de seringi. Mai multe informatii poti
obtine de la AIDS-Hilfe, sau de la toate Centrele de
Consiliere pentru Dependente si Droguri.

Seringi, ace etc. poti cumpara desigur si in farmacii.

In Viena poti schimba seringi in facilitatile pentru
persoane fara adapost, sau in unele farmacii.

Regulile de utilizare mai
sigura

rezumatul celor mai importante lucruri pentru tine:

In generaI:

¢ Informeaza-te despre substanta.
¢ Dozeaza cu grija.
e Evitd consumul mixt.

e Acorda atentie igienei (materiale sterile, spalarea
mainilor, curatarea suprafetelor etc.).

e Asigura-te ca ai pe cineva alaturi care sa te poata
ajuta in caz de urgenta.

® la pauze de la consum.

Cand tragi pe nas sau fumezi:

* Foloseste doar propriul tub.

e Asigura-te ca tubul este curat si nu are margini
ascutite.

¢ Foloseste doar pipa ta.

La Consumul intravenos:

e Utilizeaza intotdeauna propriile seringi sterile
si accesorii curate — daca este posibil si sterile
(linguri, filtre, apa etc.).

e Arunca seringile si accesoriile uzate. Nu le folosi
din nou, si nu le da mai departe.

Informeaza-te

Regulile pentru sexul
protejat

rezumatul celor mai importante lucruri pentru tine:

e Daca intretii relatii sexuale cu parteneri diferiti:
Verifica-te periodic dacé ai infectii cu transmitere
sexualal

* Pentru sex vaginal si anal: Foloseste intotdeauna
prezervative de marca — acorda atentie datei de
expirare! Foloseste fiecare prezervativ o singura
dat3, foloseste lubrifiant daca este necesar.

¢ Privind sexul oral: Nu lasa ca sperma sau sange
sa patrunda in gura! Sfat: Foloseste prezervative
sau baraje dentare (sau folie alimentara).

¢ La penetratul cu pumnul sau cu degetele:
Foloseste manusi de unica folosinta!

e Sexul si consumul de substante: in starea de
ameteald se poate intampla sa faci lucruri, sau sa
permiti sa ti se faca ceva, ce de fapt nu vrei.
Asigura-te ca nu vei pierde (complet) controlul
cand consumi.

e Urmatoarele lucruri se aplica oricarei practici
sexuale: Da inseamna da, si nu inseamna nu —
atat pentru tine cat si pentru altii.

e Existd medicamente care te pot proteja de infectia
cu HIV, numite HIV-PrEP (profilaxie pre-expunere).
Acest medicament protejeaza numai impotriva
virusului HIV, nu si impotriva altor boli.

Acest medicament nu este achitat de asigurarea de

sanatate. Trebuie sa platesti singur pentru asta.

Contacteaza AIDS-Hilfe pentru mai multe informatii.

PROTEJEAZA-TE CU
PREZERVATIVE.

Exista posibilitatea sa ma fi
infectat. Ce sa fac?

e Actioneaza cat de repede se poate!

e Cu PEP (profilaxie post-expunere) — acestea sunt
medicamente pentru HIV — progresia infectiei
poate fi de obicei oprita.

® |nsd acestea trebuie luate n primele 48 de ore
de la riscul unei posibile infectii.

e Dupa aceea, acest lucru nu mai este posibil.

* Apeleaza la AIDS-Hilfe sau la Centrele de
Consiliere pentru Droguri: Intreaba unde si cum
poti obtine PEP in judetul tau.

¢ Un medic te va sfatui si, daca este necesar, iti
va prescrie PEP.

ACTIONEAZA CAT
DE REPEDE POSIBIL
DUPA O SITUATIE
DE RISC!




