
Übers Rauchen reden
Tipps für Erziehungsverantwortliche

Seien  
Sie ein  
gutes  

 Vorbild. 

Sprechen Sie über Motive  
für das Rauchen und seine  

Nachteile.

Überdenken  
Sie Ihren  
eigenen  

Umgang mit  
Tabak.

Motivieren  
und belohnen Sie 

Ihr Kind.

Nehmen Sie  
eine klare Haltung  
gegen das  
Rauchen ein.

Scheuen Sie sich nicht,  
Unterstützung in  

Anspruch zu nehmen.
www.rauchfrei.at

Verein­
baren  

Sie klare  
Regeln  

und  
setzen  

Sie  
Grenzen.

Stärken Sie Ihr 
Kind darin,  

selbstbewusst 

„Nein“  
zu sagen.

Bleiben Sie im  
Gespräch und  
nehmen Sie sich  
Zeit für Ihr Kind.

Nehmen Sie  
Fragen und  

Ängste Ihres  
Kindes ernst.
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